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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВИЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.  Программа подвижные игры составлена в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании». Содержание видов спортивной подготовки, определено 

исходя из содержания примерной федеральной программы (В. И. Лях, А, А, Зданевич).     

Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших 

школьников. Программа разработана на основе и в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к содержанию, структуре и условиям реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

 Программа направлена на формирование и сохранение здоровья школьников, успешную 

социализацию и адаптацию детей в обществе. 

Нормативно-правовое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы:        

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 

29.12.2012) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29.08.2013 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

3. «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014 г. N 41) 

4. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 

"О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей" 

5. Приказ МБОУ Майская СОШ № 15 от 02.05.2024 года «Об утверждении дополнительных 

общеобразовательных программ объединений дополнительного образования на 2024-2025 

учебный год»; 

6. Устав МБОУ Майская СОШ №15. 

Направленность (профиль) программы 

  Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

     Ориентирована на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа 

жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с 

приоритетом жизни, и здоровья. Программа ориентирована на приобщение детей к 

здоровому образу жизни. Сфера возможной будущей профессиональной деятельности 

«Человек- человек»  
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Новизна и актуальность 

      Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе 

содержание, способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания 

фольклора, способствующие освоению культурного наследия народов. 

      Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются важнейшим 

средством развития физической активности младших школьников, одним из самых 

любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат 

физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают 

ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. 

Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 

влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 

физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной 

программы. Программа составлена таким образом, что нацеливает коллектив 

воспитанников спортивного объединения на такой путь обучения, при котором 

теоретические знания обучающийся получает одновременно с практикой, что является 

наиболее продуктивным и целесообразным в свете современных тенденций российского 

образования. 

 

Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются: 

• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 

двигательного опыта; 

•   развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, 

игровой и спортивной деятельности; 

•   участие в соревнованиях. 

       Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на 

психоэмоциональное и социальное развитие личности.  

Адресат программы 

     Дополнительная общеобразовательная программа рассчитана для занятий с 

обучающимися 1-4 классов. В коллектив секции принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний.  

Возраст детей -  7-11 лет. 

Наполняемость группы – 20 -35 человек. 

Срок реализации программы и объём учебных часов 



 

4 
 

Количество занятий в неделю -  1  

Количество учебных недель - 36 недель (с учетом каникулярного времени) 

Формы обучения 

Форма обучения – очная. Форма организации детей на занятии: групповая с 

организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая 

Форма проведения занятий: практические, комбинированные, соревновательные. 

Режим занятий 

 

Режим занятий. Занятия в объединении проводятся в соответствии с календарным 

учебным графиком: 

Начало занятий -    первая неделя сентября 2024 года. 

Окончание занятий – последняя неделя мая 2025 года. 

Продолжительность занятия    –  1 час 

Длительность учебного часа – 45 минут  

Время проведения занятий – вторая половина дня (понедельник 17.00. – 17.45).  

      Занятия проводятся в разновозрастной и смешанной по половой принадлежности 

группе (мальчики и девочки). 

      Занятия в объединении дополнительного образования МБОУ Майская СОШ №15 

проводятся строго по расписанию, которое утверждает директор школы. Расписание 

занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха учащихся администрацией организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних, санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей обучающихся, а также с учетом 

возможностей педагогов, обучающихся, занятости кабинетов.  

       В течение года расписание может корректироваться в связи с производственной 

необходимостью. Допускается разовый перенос занятий педагогами по согласованию с 

администрацией организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
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Расписание занятий учебной группы записывается на первой странице журнала учета 

работы. Изменения в расписании отражаются в журнале.   

   В МБОУ Майская СОШ №15 обучение детей по дополнительной общеразвивающей 

программе организуется в течение всего учебного года, включая каникулярное время. 

Организация учебных занятий с обучающимися осуществляется в соответствии   с   

расписанием   занятий и учебным планом программы. 

1.2. Цель и задачи дополнительной общеобразовательной 

программы 

Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством подвижной игры. 

Задачи программы 

Образовательные: 

 Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 Формирование интереса к народному творчеству народов России; 

 Расширение кругозора младших школьников. 

 Развивающие: 

 Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

 Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 

чувства расстояния; 

 Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

 Воспитание чувства коллективизма; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

 

Методы организации занятий. 

 
  При реализации программы используются различные методы обучения:  

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.  

   При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов 

деятельности: игровой и учебной.  

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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Учебный план 

№ Раздел, тема 

Количество часов Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

аттестации, 

диагностик

и, контроля 

Общее 

кол - 

во 

часов 

Теория Практ

ика 

1. Игры с бегом (общеразвивающие 

игры). 

5ч. 1 ч. 4 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

2. Игры с мячом. 5ч. 1 ч. 4 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

4. Игры малой подвижности (игры 

на развитие внимания; для 

подготовки к строю; с лазанием и 

перелазанием; правильной 

осанки). 

5ч. 1 ч. 4 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

7. Народные игры 7 ч. 1 ч. 6 ч. Трениров

очное 

занятие 

контрольно-

переводное 

 Итого: 36 ч. 7 ч. 29 ч.   

 

Содержание учебного плана программы  

Игры с бегом (5 часов). 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 
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Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

Игры с прыжками (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы».                 

Игра малой подвижности (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».  

Игра «Найди предмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 

«Точный телеграф». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто 

точнее». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы (4 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения 

 при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 

торможение. 

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу».   

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах).  

 Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 

первый?», эстафета парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Игра малой подвижности (5 часов). 
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Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?».  Игра «Найди предмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». 

Игра «Точный телеграф». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 

«Кто точнее». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 

«Садовник». 

Народные игры (7 часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 
 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты:   

  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты:   

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и игровой 

деятельности; 

 организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места проведения 

игр; 

 планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при 

использовании их в игровой деятельности; 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения ее цели; 
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 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Предметные результаты: 

 планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг; 

 излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и 

проведении игр, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения игр; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время игр; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр; 

 применять в игровой деятельности технические действия из базовых видов спорта. 

 

4.2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ. 

4.2 1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п/п 

Год 

обу-

чения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окон- 

чания 

заня-

тий 

Коли- 

чество 

учеб- 

ных 

недель 

Коли-

чество 

учеб-

ных 

дней 

Коли-

чество 

учеб-

ных 

часов 

Режим заня-

тий 

Сроки 

прове-дения 

промежу-

точной и 

итоговой 

аттестации 

1 2024-

2025 

01.09. 

2024 

31.05. 

2025 

36 36 36  

Понедельник 

17.00. – 

17.45 

Вторая, 

третья 

неделя 

декабря.  

Вторая, 

третья 

неделя мая. 
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Календарно - тематическое планирование курса «Подвижные игры» 

на 2024-2025 учебный год  

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Дата 

План Факт 

1.  Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы 

деления на команды. Повторение считалок. 

  

2.  Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра 

«Мешочек». 

  

3.  Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра 

«Русская лапта 

  

4.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра 

«Ловкие ребята». 

  

5.  Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». 

Игра «Караси и щуки». 

  

6.  Правила безопасного поведения с мячом в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы 

передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

  

7.  Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». 

Игра «Мяч среднему». 

  

8.  Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». 

Игра «Охотники». 

  

9.  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто 

бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

  

10.  Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра 

«Обгони мяч». Игра «Мяч в центре». 

  

11.  Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание 

считалок.  

  

12.  Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в 

огороде». 

  

13.  Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра 

«белые медведи». 

  

14.  Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка».   

15.  Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы».     

16.  Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм  для 

проведения игр. 

  

17.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра 

«Что изменилось?».  Игра «Найди предмет». 
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18.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра 

«Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». 

  

19.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра 

«Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 

  

20.  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без 

карты». Игра «Садовник». 

  

21.  Правила безопасного поведения при катании на лыжах, 

санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного 

двухшажного хода, поворота в движении и  торможение. 

  

22.  Игра «Снежком по мячу».  Игра «Пустое место».   

23.  Игра «Кто дальше» (на лыжах).    

24.  Игра «Быстрый лыжник».   

25.  Правила безопасного поведения при проведении эстафет. 

Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

  

26.  Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием 

подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета  парами. 

  

27.  Эстафета с лазанием и перелазанием.   

28.  Эстафета линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

  

29.  Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)   

30.  Традиционные народные праздники. Календарные 

народные праздники. Классификация народных игр. 

  

31.  Разучивание народных игр. Игра "Салки".   

32.  Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".   

33.  Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".   

34.  Разучивание народных игр. Игра "Коршун".   

35.  Разучивание народных игр. Игра "Бабки".   

36.  Разучивание народных игр. Игра "Бабки".   

 

 

4.2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение. 

    Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ. 

Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, 

канат, гимнастические скамейки, стенки, маты, лыжи. 

 

Кадровое обеспечение 

     Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим опыт 

работы с детьми более 20 лет, образование – средне-специальное. 

 



 

12 
 

4.2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы учёта знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы дополнительного образования 

Оценочные материалы 

 Мониторинг уровня физической подготовленности воспитанников 

№ Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

Мальчики Девочки 

Н С В Н С В 

1. Скоростные. Бег 30 м (сек) 7,5 

и выше 

7,3-6,2 5,6 

и ниже 

7,6 и 

выше 

7,5-6,4 5,8 

и ниже 

2. Координацион

ные. 

Челночный 

бег 3x10 м 

(сек) 

11,2 

и выше 

10,8-

10,3 

9,9 

и ниже 

11,7 и 

выше 

11,3-

10,6 

10,2 

и ниже 

3. Скоростно-

силовые. 

Прыжок в 

длину с места 

(м) 

1.00  

и ниже 

1.15-

1.35 

1,55 

и выше 

0.85 

и ниже 

1.10-

1.30 

1.50 

и выше 

4. Выносливость. Бег 6 мин (м) 700 

и менее 

 

750-900 1,100 

и выше 

500 

и менее 

600-800 900 

и выше 

5. Гибкость. Наклон 

вперед из 

положения 

«сидя» (см) 

 

1 ниже 3-5 10 

и выше 

2 

и ниже 

6-9 12,5 

и выше 

6. Силовые. Подтягивание  

м. – из виса 

д. – из виса 

лежа 

(раз) 

 

1 2-3 4 

и выше 

2 

и ниже 

4-8 12 

и выше 
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Уровень: 

В – высокий 

С – средний 

Н – низкий 

 

4.2.4 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Для успешной реализации данной программы необходимо: 

Технические средства обучения: Магнитофон и аудиозаписи детских песен, 

гимнастические скамейки, спортивные маты, фитнес мячи, спортивные диски, 

легкоатлетические дуги (барьеры), шведская стенка, 

мячи разной модификации, тренажеры. 

При реализации программы используются различные методы обучения:  

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.  

   При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов 

деятельности: игровой и учебной.  

   Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем 

следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр. 

   Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между 

педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые 

необходимы в исследовательской работе. 

   В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка занимает 

важное место. Начиная с дошкольного возраста закладываются основы здоровья, 

физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для 

воспитания физических качеств. Учащиеся младших классов, преемственно развиваясь с 

большим удовольствием занимаются физической культурой. Особенный интерес вызывают 

у них различного вида игры: начиная от народных игр, заканчивая спортивными - 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, бадминтон и т. д.  

   Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию 

деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно - 

сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической 

подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых качеств. Очень 

ценно, что занятия играми способствуют воспитанию у учащихся младших классов 

положительных черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских 

отношений в коллективе, взаимопомощи. Они проводятся летом и зимой на открытом 

воздухе, что является эффективным средством закаливания организма ребенка.  

  Подвижные игры – одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе 

лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники 

преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной 

цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они 
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всесторонне влияют на организм и личность, в то же время способствуя решению 

важнейших специальных задач физического воспитания, например, развитию скоростно-

силовых качеств.  

Игровая деятельность всегда связана с решением определенных задач, выполнением 

определенных обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 

Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, 

настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.  

   Все эти развивающие аспекты усиливаются спецификой подвижных игр. 

Именно поэтому грамотное использование народных игр не только полезно для детей, 

но и чрезвычайно актуально, поскольку правильное “включение” элементов игр в процесс 

физического воспитания активно способствует гармоничному развитию и физической 

подготовленности учащихся.  

 

4.2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Список литературы для педагога: 

1.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для 

ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004. 

2. Тихомирова Л.Ф. 1. Зимние подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – 

М.: ВАКО, 2009. 

3. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа 

докторов природы (1-4 классы). – М.: ВАКО, 2007. 

4. Подвижные игры: 1–4 классы. / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2007. 

5. Дереклеева,Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО 

2007 г. - / Мастерская учителя 

6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. 

– М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя. 

7. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского 

отдыха. 

8. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и 

упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с. 

9. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и 

школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с. 

10. Колемаскина Л.В., Акимова Н.М. Игры для динамической паузы. Ж. «Начальная школа» 

, 2012г, №11, с.18. 

Интернет-ресурсы: 

1.http://www.100let.net/index.htm   

2.http://collegy.ucoz.ru/publ/6 

3.http://www.chudopredki.ru 

4.http://detlan.ru 

5.http://festival.1september.ru 

Литература для воспитанников и родителей: 

1. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие 

для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004. 

2. «Сценарии праздников для детей . Подвижные игры»– Мир Книги, Москва. 2003. 

http://www.100let.net/index.htm
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.chudopredki.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGW45AMDIoACGmBmXQ1IMrpxq1d-g
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdetlan.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNElperaA-gf2kzdRhDHQApOt8pAGw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFkXF4HXZ1YCkM0ZoCI-Q-hqfOMAg
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Интернет- ресурсы 

1.http://igra-naroda.ru 

2.http://www.pravilaigr.ru 

3.http://azbuka-igr.ru 

 

  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Figra-naroda.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHR0jMuZQ8ZFyyyuVvLKDuKHwfNSA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.pravilaigr.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHWvMxkewic7lnoxwmZt9t3AAxsog
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fazbuka-igr.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEs1znCWnWJ_ToBbYxtCESEmCbbnQ
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