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Пояснительная записка

Действующий план составлен в соответствии 11исьма Министерства образования Российской Федерации от 27 июня 2003 г. № 28-51-513/16 
ющхолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебио-воспитательном процессе в условиях модернизации образования и Приказом 
нобразоваиия РФ от 22 октября 1999 г. N 636 "Об утверждении положения о службе практической психологии в системе Минисгерства 
азоваиия Российской Федерации", а также на осиовании ииструктивного письма от 24.12.2001г. №29/1886-6 Министерства образования 
сийской Федерации «Об использовании рабочего времени иедагога-психолога образовательного учреждения».

Федеральным государственным образовательным стандартом второго поколения установлены требования к реализации основной 
азовательиой программы. Одним из результатов является со.здаиие среды, преемственной по отношению к начальному общему образованию и 
тывающей особенности организации основного общего образования, а также специфику возрастного психо(|)пзического развития обучающихся 
тайной сгупетит общего образования, с использованием в образовательиом процессе совре.менных образовательных технологий деятельностного 
а. Это влияет на определение принципов, которые заложены в систему психолоттщеского соп1товождеиия, на выбор форм и методов работы:

- принцип системности -  существование алгоритма работы и использование возможностей всех основных иаправлетиит деятельности 
холога;

- принцип ценности и униктшьности личности, приоритета личиостиого развития, заключающийся в самоцениости ребенка и в признании 
.ивидуальности. 1Т]ти котором обучение выступает не как' самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. Этот принцип 
.дусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, эмоциональное, духовио-иравствеиное, физическое и психическое развитие и 
оразвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей;

- принцип целостности -  при любо.м психологическом воздействии на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём 
тообразин её тюзнавателытых, мотивационных, эмошюнальных и д]т. проявлений.

- принцип целесообразности и причинной обусловлетитости -  любое психологическое вогщействие должно быть осознанным п подчинено 
тавленной цели. т.е. психолог должен осознавать, почему и для чего он это делает -  причину и цель воздействия. Во.здействие должно быть 
равлено на причину явления, а не на его следствие;

- принцип своевременности -  любое психологическое воздействие должно быть проведено вовре.мя и в наиболее благоприятных для его
ОКОЙ эффективности условиях; '

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической педагогике образование рассматривается как процесс, в 
орый человек включен в активной позиции;

- принцип практической направленности - формирование универсальных учебных действий, способности их применять в практической 
гелыюсти и повседневной жизни. Этому способствуют: работа с разными источниками информации; |эабота в согрудинчесгве (в малой и 
ыиой группе) в разном качестве (ведущего, ведомого, организатора деятельности); самоодоятельиая работа, понимаемая не как работа в 
иочестве и без контроля, а как работа по самообразованию (важнейшее умение в интеллектуальном развитии щкольиика):

- принцип эмоционалыто-цениоетной ориентации учебно-воснитателытого процесса;
- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья (тебенка базируется на необходимости формирования у детей привычек 

истоте. аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения психологической помощи в 
жиой жизненной ситуации.

Исходя из вышеуказанных принципов, можно выделить цель и задачи деятельности психолога.



ь:

содействие сохранению и укреплению психологического здо]:»овья участников ооразовательного процесса.
1ЧИ психологического сопровождения иа разных ступенях образования:

.ошкольное образование — ранняя диагностика н коррекция нарушении в развитии, обеспечение готовности к школе.

[ачальиая школа — определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в 
зной деят'ельиостн, развитие позиавагелы-юй и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в фор.мировании 
аиия и «умения учиться», формирование универсальных учебных действий, развитие творческих способностей.

•сновнш! школа — сопровождение перехода в основную школу, адаптации к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного 
енностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении личностных проблем и проблем социсишзацпи, фор.мирование 
ценных навыков и компетенций, про(|)нлактика неврозов, по.мошь в построеиии конструктивных отношений с родителями и сверстниками, 
филактика девиантного поведения, разного рода зависимостей.

'таршая школа — помощь в профессионсшьном самоопределении, развитие временной перспективы, способности к целеполагаиию. развитие 
косоциальной компетентности.

Кроме того, приоритетными направлениями психологического сопровождения образовательного процесса, исходя из целей и задач ОУ, 
потея:

повышение и совершенствование профессионального мастерства педагогических ]заботииков;

внедрение в практику прогрессивных педагогических технологий, ориентированных на развивающее обучение;
индивидуализация и дифференциация общеобразовательного процесса.



№ Вид Содержание Цель Сроки Ответствен Выход
ii/ii деятельности пый

1. Диагностика 1.1. Работа [дкольиой ПС - Выявление учащихся с низким уровнем В течение Психолог, Отчет'Нс1я
(и ид и в иду ад ь и а я поэиаваге.пьной ак'тивности. низким г'ода к л. рук, докумегггация
11 групповая) уровнем учеб1ЮЙ мотивации; -̂1лены ПС Заключеш'ше;

Рекоменда1.1ии
- выявление учащихся, имеющих родителям и
нарушения основных психических педаг'огам
функций (память, вни.мание. мышление. пидивидуальи
восприятие и т.д.): ое

коисультиров
- формирование групп коррекции. аиие

родителей;
- Определение и реализация
индивидуального образовательного
ма]зшрута для учащихся, имеющих особые 
об]за 3 0 ва гел ы i ые п о греб н ости

1.2.Социометрия и 
изучение уровня Психолог,
сформировамности - Определение успешности прохождения Октябрь кл. рук..
учебной мотивации в 1-к и учащимися адаптационного процесса при ад.мигшстрац
5 - .Х  классах переходе;

- из Д(ЗУ в 1 -й класс;
- из начального звена в среднее.

-Анализ уровня с4)ормироваииости Апрель -

ИЯ школы

1.3. Изучение готовзюсти мотивационного компщген га; май
учащихся 4 класса к - Аишшз сформированности УУД
обучению в основной - Определение круга профессионмьных Сентябрь Заключения;
школе интересов, склонностей и способиостей - .цекабрь Индивидуспь
1.4.Диагностика учащихся учаидихся; ное



9 -- 1 i-x класссж и рамках 
сопровождения 
п ред п ро(|) и л ь]-1 о го 
обучения (по запросу)

1.5. Изучение гоговиостн 
б уду щи X 11 ерж> 1C л асе и и ко в 
к обучению в школе

- Помощь в выборе нр110]лгтетных 
профессиональных направлений.

- Анализ уровня сфор.мированностн 
мотивационно! О комиоиенга; 
работоспособное™; выраженноеги тонких 
двигательных координаций;
- Исследоваине памяти:
- Исследование уровня психического 
развития ребенка

Май-
июнь

Психолог, 
кл. рук., 
администрац 
ИЯ школы

консульгнров
ание
учащихся II 
их родителей. 
От чет

Заключения:
Иидивидуаль
мое
консультнров 
ание
учащихся и 
их родителей. 
Выступление 
на пех1,совете

Профилактика 2.1. Адаптационная работа - Обеснеченне адап гацин к школе. Сентябрь Психолог, Анализ
в 1-х классе повышение заннтересованносгн -октябрь кл. ]тук. Отчег

школьников в учебной деятельности; Родительское
- BbjpaooTJca гртавил поведения в !шсоле; собрание;
-Развитие самостоятельности !i Педсовет' по
самоорганизации; ироизволыюй сферы. преемственно

стн

2.2. Адаптационная работа - Формирование жизненных навыков и Сентябрь Памятка,
в 5-х классе ко.мнетеищ1Й. профилактика неврозов. - октябрь Отчет.

помощь в построении коиструктивных Выступление
отношений с родителями, педагогами и на
сверстниками, профилактика'девиантного родительском
поведения; , собрании и
-Поддержание «желания учиться», ■v, педсовете по
-Формирование навыков самоорганизации преемственно
в учебном процессе. СТ'И

2.3. П рос]) ила к ги чес кая - Психологическая подготовка февраль - Психолог. Отчет,
работа обучающихся 9 и 11 классов к итоговой май классный брошюры.

аттестации в форме 1 'ПА рук. оформление



стенда; 
роди тел 1>с к не 
собрания

Консультирован 
и с

См. разделы плана - Повышение психолого-педагогическо1'| 
KOiMiieTeiiTTiocTH родителей и педаг’огов в 
вопросах воспитания и образования детей;
- помощь участникам об1та,зовательного 
процесса в (1)ормировании новых установок 
и принятии собственных решений; в 
анал!1зе и решении различного рода 
психологических проблем, связанных с 
трудностями в межличностных 
отношениях, самосознании н 
саморазвитии,, в актуштизации и 
активизации личностных особенностей; 
содействие сознательному и активному 
присвоешпо нового социального опыта;

В течение 
1-ода

11спхолог, 
социальный 
п еда!'О г

Анализ
работы
психолога;
отчет
Рекомендации

Коррекционно ■
развиваю щ ая
работа

4.1. Коррекцпонно- 
]тазвива10щая ripoj-рамма

- Школьная и социальная адаптация; 
развитие УУД у учащихся 1- 4-х. классов 
для детей с особыми образовательными 
потребностями и детей с низким уровнем 
готовности к обучению в школе.

В течение 
года, но 1 
часу в 
неделю

1СНХОЛОГ Анализ,
составление
]зекомендаций

отчет

П спхологическое 
просвещение и 
образование

Ь.|. [чщительскин всеооуч 
(семинары, выступление 
на родительском 
собрании)

5.2.Тема'1ические

- Повышение психолого-педагогической 
грамотности детей, родителей и педагогов 
в вопросах воспитания и самообразования;
- Развитие компетенции в вопросах 
социализаци!! детей в семье и школе; , 
духовно-нравственного развития, ^ 
ответствен ново поведения

- Участие в создании условий по 
формированию предметных. 
метапредметных и личностныхм

Психолог В течение 
года

Психолог.
кл.рук

В течение 
года

Анализ; 
Рекомендации 
Статистическ 
ий отчет; 
Информациом 
ные буклеты; 
Веден ие 
рубри ки 
«.Заметки 
психолога-') на 
школьном 
сайте



классные часы

5.3. Выступление на 
педагогически.х соьета.ч;

5.4. Постоянно 
.действующий семинар для 
педагогических 
работников

5.5. Про4)ориен гациоиная 
работа в 9 -11 классах

резул ьтатов ооразоваи и я;

- Помощь в организации и выборе методов 
и способов построения педагогической 
дея'гелыюс'ги с учетом возрастных и
11 If ди виду ал ь н ых особен и остей 
обучающихся.

- Формирование комиетенцит'т в работе с 
детьми, имеющими особые 
образовательные тютребностн (ОЕПЗ).

- Помощь в выборе профессионально 
ориентированного образовательного 
маршрута
- Формирование навыков самопознания, 
са м 00 п |тед е л е и и я и с а м о раз в т т ■ ти я
- Развитие психосоциальной компетенции

Психолог 
ют.рук.

Рук. МО 
учителей 
начальны 
X классов

Психолог
кл.рук.

В течение 
т’ода

Ноябрь - 
Декабрь

Экспертиза 6.1. Анализ 
обра.30 вателы I ых и 
учебных программ, 
образовательной среды, 
профессиональной 
деятельности 
с п е ц и ал и с то в у ч еб н о го 
учреждения

6.2.1 ктсетценне уроков в 1- 
X и 5-х классах в 
адаптационные периоды и 
по запросу ад.миннстрацин 
ОУ.

- Помотць в планировании и
и роектирован и и образовател ьной 
деятельности с учетом спетдпфнки 
образовательного учреждения. 
вы]таботанных целевых ориентиров, в 
определении и дифференциации .запросов 
и потребностей родителей, ш.>1ступаю1цпх в 
роли заказчиков образовательных услуг.
- Отслеживание адаптации учащихся 
первых и пятых классов к 
образовательному процессу;
-втлявлеиие учащихся с низким уровнем 
адаптации

Психолог, 
Родители 
учащихся, 
кл. рук.

В течение 
т'ода

Анализ, 
рекомендации 
пе,дагогам н 
родителям 
учащихся

Психолог
кл.рук.



] рупповая консульталия 
РУководи гелеГ! Ш N40 
«Анализ
п с и X OJI о п 1 чес ко го 
качес'гва урока» (по 
запросу ад.\«нIистрацни 
ш колы)_______________

Психолог
PvK.mN40

Методическая
работа

7.1 .Ведение банка данных 
уча 1щIXся, нуждаюпнiхся
в nCHXOJIOI'O..

педагогнческо.м
сопровождении

7.2. П одбо р и н ())орм а п п и 
для школьного сайга

7.3. Пополнение 
методической базы 
кабинега

7.4. Помощь педагогам в 
подг’отовк'е к 
тематическим 
меропрнятия.м

7.5. К4ежведомствеи ное 
взаимодействие

7.6. Работа с 
документаппей

- Обеспечение благоприятного 
психологического климата 
о б ра 30 ватег 1 ь н о й с ре д ы

Психолог.
социальн
ый
педагог’

В течение 
года

Анспг.нз 
работы 
психолога за
1'ОД,

статистически 
й oт̂ гeт;
Сайт школы
Разработки
программ
сопровождеин
я отдельных
групп
учащихся


